
 

 
 

 



 

Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности разработана на основе Адаптированной 

основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Углегорская специальная школа-интернат № 6» и рассчитана на  

обучающихся с легкой умственной отсталостью.  

Программа внеурочной деятельности для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана с учетом этнических, 

социально-экономических и иных особенностей региона, запросов семей и других 

субъектов образовательного процесса, на основе системно-деятельностного и культурно-

исторического подходов. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы (АООП) и осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды 

деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), организации их свободного времени.   

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для:  

- расширения опыта поведения, деятельности и общения;  

- творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей 

возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; 

- позитивного отношения к окружающей действительности;  

- социального становления обучающегося в процессе общения и совместной 

деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и 

педагогами; 

- профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации 

дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Основными целями программы внеурочной деятельности являются создание 

условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего 

развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-

развивающее, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

социальное.  

Формы организации внеурочной деятельности - экскурсии, кружки, секции, 

соревнования, праздники, общественно-полезные практики, смотры-конкурсы, 

викторины, беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры(сюжетно-ролевые, деловые и 

т.п.) и т.д. 

Общий объем внеурочной деятельности 

В соответствии с Учебным планом, время, отводимое на внеурочную деятель-

ность, составляет в младших классах (1 доп., 1-4 классы) 540 часов, в основной школе (5-9 

классы) – 544 часа. 

Основные задачи: 



- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

- развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных 

видах деятельности; 

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств;  

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

- расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- формирование умений, навыков социального общения людей; 

- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 

- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- укрепление доверия к другим людям;  

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

Результативность внеурочной деятельности предполагает приобретение 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

социального знания, формирования положительного отношения к базовым ценностям, 

приобретения опыта самостоятельного общественного действия.  

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная 

солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, 

традиционные религии России, искусство и литература, природа, человечество.  

 

Личностные результаты освоения курсов внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  



12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;  

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

 

 

Распределение часов осуществляется следующим образом: недельная нагрузка - 10 

часов, из них 6 часов отводится на проведение коррекционно-развивающей работы. 

Механизмом организации внеурочной деятельности является план внеурочной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру направлений, 

формы организации. Он разработан с учетом интересов обучающихся и возможностей 

школы: 

 

1-4 классы 

 

Рабочая программа  Содержание  
Духовно-нравственное направление: 

«Путешествие по стране Этикета» 
Цель программы – приобщение обучающихся 

к культурным ценностям своего народа, его 

традициям, общечеловеческим ценностям. 

Общекультурное направление: 

«Умелые ручки» 

 

 

 

 

 

Цель: - воспитывать интерес и любовь к 

ручному творчеству, вовлекать детей  в 

активную творческую деятельность, 

сформировать  навыки и умения работы с 

материалами различного происхождения; 

обучить  изготавливать поделки из различных 

материалов. 
«Разговоры о важном» Цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой 

культуре.  
Художественное напрвление 

«Школьный театр» 
Цель: эстетическое, интеллектуальное, 

нравственное развитие обучающихся. 

Воспитание творческой индивидуальности 

ребёнка, развитие интереса к искусству 

театра и актерской деятельности. 
Спортивно-оздоровительное направление: 

«Тропинки здоровья», 

«Движение есть жизнь» 

Цель: создание условий для формирования у 

младших обучающихся навыков здорового 

образа жизни,  основ безопасности 

жизнедеятельности 

 

5-9 классы 

 

Рабочая программа  Содержание  
Духовно-нравственное направление: 

«Путешествие в страну Этикета» 
Цель программы – приобщение обучающихся к 

культурным ценностям своего народа, его 

традициям, общечеловеческим ценностям. 

Общекультурное направление: 

«Умелые ручки» 

 

 

 

Цель: воспитывать интерес и любовь к ручному 

творчеству, вовлекать детей в активную 

творческую деятельность, сформировать  

навыки и умения работы с материалами 

различного происхождения; обучить 



 изготавливать поделки из различных 

материалов. 
 

 

«Разговоры о важном» 
  Цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой 

культуре. 
Спортивно-оздоровительное направление: 

«Пионербол на уроках физкультуры» 

Секция «Натольный теннис» 

Цель: создание условий для формирования у 

обучающихся навыков здорового образа жизни,  

основ безопасности жизнедеятельности 

 


