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, . .. . : еПции данной програ\{N{ы был положена идея: представ"irения

..,;titд;lяформирования,YкрепJенияисоХраненияЗДороВЬяДеТейс
. :: _ - t] возраста, придатЬ занятия\,{ развиваюЩиЙ характер и приспособI]ть

-.:-,:_-.j ;1 псIiхологические особенности детей от 7 до 10 лет,

] ::', рсе яв.iIяется работа над опти}{}Iзацией средств сохранеНия и укреIIлениЯ
, : J) Llеющихся, создание наиболее б:rагоприятньIх условий для уIучшения

,-,::- З_]ОРовья детей. для }Iкрепления 
:]доровья, физического развития 

и повышение

- -_.lсtlбНос.ГИ Учашихся, РаЗВиТИЯ И соtsерlпенсТВоВанИе ДВиГаТеЛЬных УмеНий I'1

-.: .:.,IJ. IIриобретения знанир"I в обjlасти гигиены" развития чувства темпа и риl\{i1,

] :- lJнацl1}l движений. Формирования навыков правильной осанки в сl,атически\

. .+,:енI,Iях и в движении
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