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Учsбный план образовательной оргаIIизации, решизующеЙ адаптироваfiнУю
основную общеобразовательную програI\4му (далее - АООП) обуrающихся с лёгкОй

умственЕой отсталостью (интеллектуапьными нарушониями) и РАС, фиксирует общий
объем нЕlгрузки, м.жсимальный объем аудиторной нагрузки обуlающихся, состаВ и
структуру обязательных пре.щ4етньж и коррекционно-развивающих областей,

распредеjulет учебное вр9мя, отводимое на их освоение, по классам и у.rебньшrл предметап,I.

Рабочий улебньй rrлан ГКОУ <<Углегорская СШИ N9 6) сформирован в
соответствии со следующими нормативIIыми и мотодическими докумонтами:

_ Федеральный Закон от 29.t2.2012 j\Ъ 27З-ФЗ <Об образовании в РоссийскоЙ
Фелерачии>;

- Закон от 06.10.2023г. J,,lb 12-РЗ (Об образовании в .Щонецкой НародноЙ
Республике> (принят Постановлением Народного Совета 5 октября 202З года);

_ Федеральный закон от 19.12.202З J\Ъ 618-ФЗ кО внес9IIии изменений в
Федеральный закон кОб образовании в Российской Федерации>;

- Федеральный закон от 04.08.202З ]\Ь 479-ФЗ кО внесении изменений в
Федеральный закон кОб образовании в Российской Фелераuии>;

- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 N9 31 (О внесении изменений в
некоторые rrриказы Министерства образования и Еауки Российской Федерации и
Министерства rrросв9щ9ния Российской Фелерачии, касающиеся фелеральньтх
государств9нньж стандартов начального общего образования и осIlовного общего
образования>;

- Приказ Министерства fIросощения Российской Фелерачии от 24.1|.2022 Ns 1026
кОб уtверждении фелеральной адаптированной основной общеобразовательной
rrрограммы обуrалощихся с }мственной отстаJIостью (интеллектуальными нарушениями);

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.20|4
J\b 1599 кОб утверждении федерального государств9нного образовательного стандарта
образования обуrающихся с умственной отсталостью (интеллектуаJIьными нарушениями);

- Приказ Минпросвещения России от 2L09.2022 Jф 858 кОб утверждении
федера,тlьного п9речня 1"rебников, доп)тценньж к использованию при реаJIизации
имеющих государственнlто аккродитацшо образоватольньIх программ начальЕого общего,
основного общего, среднего общего образования органшзациями, осуществляющими
образовательную деятельность, и установлеuия предельного срока использования
исключеЕньж 1"rебников);

- Приказ Минпросвещения России от 21.06.2023 Ns 556 ( О внесении изменений в
приложения Ns 1 и Ns 2 к Приказу Минпросвsщения России от 21 .09.2022 Ns 858 кОб

утворждении федера_тrьного перечЕя учебников} допущенных к исfIользованию при

реализации имоющrх государственную аккредитацию образовательньж прогрЕlп{м

начального общего, осIIовного общего, сроднего общего образования организациями,
осуществJшющими образоватольнуIо дgятельность, и устаIIовления предельЕого срока
испоJIьзоваIIиJI исключенньж 1^тебников>;

- Приказ Минпросвещения России от 2|.02.2024 ]ф 119 к О внесении изменений в
rrриложения NЬ 1 и Ns 2 к Приказу Минпросвещ9ния Россий от 21.09.2022 Ns 858 кОб
утверждении федерального перетIня уrебников, допущенньгх к использованию rrри

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательньIх програллм

начального общего, основнЬго общего, средЕего общего образования организациями,
осуществляющими образоватqльную деятольность, и установлеIIия предельного срока
использования искJIюченньж уrебников>;

- Приказ Министерства просвещония Российской Федерации от 22.0З.2021IЬ 115
<Об утверждеЕии Порядка организации и осуществления образовательной деятольЕости
по основныпt общsобразовательным программам начальЕого общего, основIlого общего и
среднего общего образования> ;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 Jt 28 кОб утверждеЕии саЕитарньж lтравил СП 2.4.З648-20
кСанитарно-эпидемиологическио требования к организациям воспитЕlния и обуrения,
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отдьжа и оздоровлениjI детей и молодёжц) (вместе с (СП 2.4.З648-20. Сантарные
правила...>);

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 Ns 2 (Об утверждении санитарньж правил и норм СанПиН
1.2.З685-2| <<Гигиенические нормативы и требования к обесuечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитанил>;

- Методические рекомендации rо обеспечению оптимизации уrебной нагрузки в
ОО (МР 2.4.0З3t-23 от 10.1I.202З, разработанные Федеральной сrryжбой по надзору в
сфере защиты прав потребителей и благополутия чоловека, ФБУН кФедеральный
науrный центр гигиены имени Ф.Ф. Эрисмана> Роспотребнадзора и др.);

- Приказ Минпросвещония России от 01.02.2024 J\Ъ 67 ко вн9сении изменений в
некоторые прикtr ы Минпросвощения России, касающиеся федеральньж адацтированнньж
образовательньж#J#&еляет 

общие рамки принимаемьж решений при o*nuбorn.
содержания образоваЕия, требований к его усвоению и организации образовательного
процесса, а также выступает в качестве одного из основньж мехtlнизмов его реализации.

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 уrебньтх недоль в году в 1-м
дополнительном и в 1-м кJIассе и 34 уlебньж нодель в году с 2-го по 9-й кJIасс.

Учебньй lrлан состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участникаNIи образовательньж отношений.

ОбязательнаlI часть учобного плаЕа отражает содоржание образования, которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обуlающихся с
умствонЕой отсталостью:

- формирование жизненньIх компетеЕций, обеспеIIивilющих овладение системой
социальньж отношений и социа_lьноо развитие обуrающегося, а также его интеграцию в
социальное окружение;

, формировани9 основ духовно-нравственного р€lзвития обуrающихся, приобщение
их к общекультурным, национаJIьным и этнокультурным ценностям;

- формирование здорового образа жизЕи, элементарньж правил поведения в
экстремаJIьньж ситуациях

Часть учебного планц формируемаjI у{астникаN4и образовательньж отношоний,
ЕаправлеЕа на увеличонио часов обязательной части уrебного плана.

II. Выполнение санитарно - гигиенических нормативов в учебном плане

Учобньй план разработан с )четом соблюдония норм мЕtксимально допустимой нагрузки
шкоJIъЕиков rrри пятидневной уrебной Ееделе.

ГКОУ кУглегорская СШИ Ns 6) работает в режиме пятидневной утебной недели в
соответствии с капендарньш графиком на2024,2025 уrебньй гол.

Обучение в первьж кJIассах осуществляется с соблюдонием следующих
дополнительЕых требований :

- уrебные занятия проводятся по пятидневной учебной недоле и только в ттервую
смену;

- продолжительность^уроков в сентябре- декабре 35 минут, в январе - мае - 40
минут; \.

- обl"rение проводится без ба;lльного оцонивания знаний обу.rшощихся и домашних
заданий;

- дополнительные недельные каJIикулы в середине третьей четворти rrри
традициоЕном режиме обуления.

С целью профилактики утомления, нарушения осаЕки, зреншI обу,rаrощихся на
уроках проводятся физкультминутки и гимнастика дJuI глаз.

В оздоровительньж цеJшх в школе созданы условиJI длrI р9ализации биологической
потребности организма детеЙ в двигательноЙ активности (в объёме но менее 2 часов):
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- гимнастика до )чебЕьж занятий;
- проводение гимнастики и физкультмиЕуток на уроках;
- подвижные игры на пероменах;
- уроки адаптивной физической культуры;
_ вIIекJIассные спортивныо мероприятия.

Занятия внеурочной деятельности И коррекциоЕно-развивающие занятия
проводятся во второй половиIIе дЕя после уроков.

обязательная часть учебного плана отрФкает содержаЕие образования, которое
обеспечивает достижение важЕейших целей совремонного образо"аr", обучаrощи"a" a
умственной отсталостью :

- формирование жизненньж компетенций, обеспечивaющих овладеЕие системой
социаJIьньж отношоний И социальное развитие обуrаrощегося, а также его интеграцию в
социальное окружение;

- формирование основ духовно-нравственного развития обуrающихся, приобщение
их к общеКультурныМ, нациоЕальныМ и этнокультурным ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элементарньж гIравил поведения в
экстромальньж ситуациях.

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, направлона на увеличенио часов обязательной части уrебного плана.

СоzласнО п. 36 Прuказа Манuсmерсmва просвелценая Россuйской Феdерацаа оtп
22.03.2021 М 115 кОб уmвермсdенuа Поряdка орzаназацач а осуlцесmвленuя
образоваmельноЙ dеяmельносmа по ocHoBHbL|l4 обu4еобразоваmельнъk|л| проераммал,
начальноео обtцеzо, основноео обu4еzо а cpedHezo обtцеео образованuя>ц dопускшеmся
совмесmное обученuе по образоваmельньLм проzршмлrа]и dлlя обучаюtцtосся с
умсmвенной оmсmшlосmью а обучаюtцuхся с рассmройсmвом ауmшсmаческо?о
спекmра, анmеллекmуальное ра\вulпае komopblx сопосmавuJ|ilо с умсmвенной
оmсmаJIосmью.

учебньtй план lttя обучаюu4tмся с расстройствами аутистического спектра,
получающих образование по ФАооп уо (вариант. 1), учитывая особенности их
развития, имеет различия только в содержании кФррекционно-развивающей
области.

Коррекционно _ развивающая область в 1-9 классах (б часов в неделю).
солержание коррекционно-развива:ощей области уrебного плана представлено в
соответствиИ с ФАоП коррекционными заЕятиями: логопедическими,
психокоррокциоЕными и ритмикой.

коррекционЕо-развивающее направлеЕие явJuIется обязательным и гrоддорживает
процесс освоения обу,талощимися с уплственноЙ отстаJIостью (интеллектуальными
Еарушениями) содержания АООП.

л о z о пе D uческuе з аняmuя.
Формирование и развитио различньж видов устной речи

фазговорНо-диалогИческой, описателЬно-повествоватольной) Еа основе обогаrцения
знаниЙ об окружающей дейотвительности. ОбогащеЕио и рtввитио словаря, утотIнение
значения слова, развитие лексической системности, формирование семаЕтичоских полей.
развитие и совершенствование грап,{матического строя речи. Развитие связной речи.
Коррекчия Еедостатков письментrой речи (чтения и письма),

П с аж о корр екцuо н ны е з аняmuя.
Щель психокоррециоЕньж занятий заключается В примеIIении разньж форм

взаимодействия с обутаrощимися, направленными Еа преодоление или ослаблонъе
проблем в психическоМ И личностном развитии, гармонизациЮ литIности и
межличностньж отношений.

Основные направления работы:
- диагностика и развитие познавательной сферы и целеЕаправленноо формирование

высших психических функций (формирование уrебной мотивации, активизация сонсорно-
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перцептивной, мнемической и мыслитольЕой деятельности, развитиrI пространственЕо-
временных представлений);

_ диагЕостика и развитие эмоциональЕо-личностной сферьт и коррекция ее
Еедостатков (гармонизация пихоэмоционЕIлького состояЕия, формироваIIие позитивного
оТношенI.UI к своемУ <<Я>, повьтшеЕие уверенности в себе, развитие саN,IоgТоятельности,
формированио навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности);

- диапIостика и развитие коммуникативноЙ сферы и социаJIьная иЕтеграции
фазвитие способности к эмгIатии, сопер9живанию);

- формирОвание продуктиВЕьж видоВ взаимодействиrI с окружающими (в семье,
классе), повышение социального статуса обучаrощегося в коллективе, формирование и
рtввитие навыкоВ социatльЕОго IIоведения (формирование правил и норм поведения в
цуппе, адокватЕо9 поЕиманио социальньж ролей в зЕачимых ситуациях);

- формирование произвольной регуляции доятельности и поведения фаЪвитие
произволrьноЙ регуляции деятельности и поведениlI, формирование способности к
планированию и контролю). ,Щанньй курс ведётся социальным педагогом (с образованием
педагога-Шсихолога) иучителями со сrrециальным дефектологическим образованием.

tt Р аз в umае п с ахом о mор uкu а с ен с ор ных пр о це с с о Ф).
щель психокорр9ционньж занятий заключаотся В применении рщньж фор,взаимодействия С Обl^rающимися, направленными на rrреодоление или ослаблънъе

проблем в психическом и личЕостIIом развитии, Г&рмонизацию JIичности и
межJIичностньж отношений обуrаrощихся; формирование навыков адекватного поведония

Раmлпuка
ЩельЮ занятий по ритмике является развитие двигательной активносм ребенка в

процоссе восприятия музыки.
На занятиях ритмикой осуществJUIется коррекция недостатков двигательной,

эмоционально-волевой, познаватольной сфер, которая достигается средств€lildи
музькально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой
моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровь;, формироваЕию навыков
здорового образа жизни у обуrающихся с умственной отсталостью (инъеллектуагьными
нарушениями).

Основньте напрЕtвления работьт по ритмике: }

_ }rпражненияна ориентировку в пространстве;
_ ритмико-гимнастиЕIеские упрЕDкнения (общеразвивающие упра)кнения,

упражнения
- на координацию движений, упражЕение на расслабление мышц);
_ упра)кнения с детскими музыкальными иIIструментами;
- игры iIод музыку;
_ танцевальные упражцения.
Выбор коррекционньж индивидуаJIьньж и гр)rпповьж занятий, их количественЕоо

соотношоЕие осуществляется исходя из поихофизичоских особенностей обуrающихся с
уIиствеIIЕой отста-riостью на основании рекомеЕдаций психолого-медико-rrедагогической
комиссии и индивидуальной IIро|раммы реабилитации инвitлида.

время, отведонное на реЕuIизацию коррекционЕо-развивающей области, не
учитывается при определении максимапьно допустимой недельной нагрузки
обу.тающихся.

коррекционные занятия для обучающихся с расстройствами аутистического
спектра планируются с учётом их особенностейо согласно недельному учебному
плану ФАооП УО (вариант 1) обучающихся с рАс v_Ix классов:

< Ф орлluр о в ан uе комлrунакаmuвно zo по в ed еная >
основные задачи реаIизации содержания коррекционного курса:
- формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми,

коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и
личностного развития, дезадаптивньж фор, поведения,

l
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- активизация навыков устной коммуЕиквции, рочевого поведения, включaUIвыра,кенИе мыслей и чувстВ в са.lчIостоЯтельньж выскtвьтRа;ил(,
- р€ввитие коммуfiикативных навыков обутаrощихся, формирование сродствневербальной и верба-пьной коммуникации, их использование в различньж видах уrебнойи внешкольной деятельЕости.
к С о цаально-быmо в ая ор аенmар о вка),
основньте задачи роЕ}лизации содержаЕия курса:
, формирование представлений о rр.дr.r#и явлециях окружающего мира в ходеспециально организованной практической социа-пьно - бытовои доятельности,- ра:lвитие жизненньж компетенций, необходимых в у.Iебной и внеурочной

деятельности, способотвующих социальЕой адаптации,
_ рtr}витие навыков саrrлообслуживания, помощи близким, в том tмсле, вьшQлнения

рЕвличньЖ поруrений, связанньIх с бьrгом семьи,
, формироваIIие эл9м9нтарIIьD( знаний о технике безопасности и их применение вповседневной жизни,
_ знакомсТво с трудОм родитеЛей (законНьж предсТавителей) и других взросльD(,- формирОваниО элеме}IтаРньж экоЕомических и правовьж знаний, необходимьж

дJuI жизнедеятельности обучалощихся.
к Р аз в umuе позн ав аmельной d еяmельно сmu))
Основные задачи реализации содержаЕия:
- коррекЦия и разВитие высШих психических функциЙ (сенсорно-перцептивной

сферьт, пРеДставЛоний, вЕимаIIия, п€tмяти, мышления и других),
- активизация познавательной доятеJIъности с }цетом возможЕостей и особенностейкаждого обуrающегося.
Содержание данной области можеТ быть дополIIено оргаЕизацией сшлостоятельЕо

на основании р9комендаций ПМПК, ИПР.
<Музыкально -р аmм аческuе з аняmuя ))
основньте задачи ре€lлизации содержаЕия данного коррекционного курса:_ эстетичоское воспитание, развитие эмоционЕtльно - волевой и позIIавательной

сферы, творческих возможЕостей оdу"*ощ"хся, обогащение общего и речевого развития,расширение кругозора, рчlзвитие восприlIтия музыки,
- формирОваIIие правильнЬж, коордиЕированЕьж, вьIрtlзитольнъIх и ритмитIrIьждвижений под музьку (основньж, элементарньж гимнастических и танцева-irьных),правильЕой осанки, умений выпоJIнять построеЕия и перестроения, исполнять под музыкунесложЕЫе композИции ЕароДньж, ба,Jrъньж и совр9менньж танцев, импровизировать

движения под музьку,
- формирование 1мений эмоциоцальЕо, выразительно и ритмично исполнятьмузык,lJIьные пьесы на элементарньж музыкальЕьж иЕструме}Iтах в ансалбле подаккомпаЕемент педагогического работника,
- развитие у обуrаrочихся стремления и умений применять приобретенный опыт вмузыкальНо-ритмической деятельЕостИ во внеуроЧное BpeMrI, в тоМ число при роаJIизациисовместньж проектов со св9рстниками.

Внеурочная деятельI'ость явJUIется неотъемлемой частью образовательногопроцесса.
Время, отводимое'на вI*еурочную деятельность, составляет: в 1-9 классе - до 4часов в неделю.
чередование 1"rебной и внеурочной деятольЕости в раN4ках реализации доопопределяется расписаЕием 1T обньж занятий и расписанием внои)очной деятельностиГКОУ кУглегорская СШИ М 6).
Время, отведённое Еа вIIеурочную деятельность, не 1,.rИТьтвзglся при определеЕиимаксимально допустимой недельной нагрузки обуrаrощихся, Ео rмтывается приопределеЕии объёмов финансироваIIия, направJшемьж Еа реализацию АооП.
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IV.Формы промежуточной аттестации обучающихся.

(1-9 клАссы)
В 1-М КПассе и 1-м доrrолнительном классе промежутотIнаlI аттестациrI не

проводится.
ПроплежутотIная аттестация обуrаrощихся проводится начиная со второго

полугодия 2-го класса в коЕце каждого 1"лебного периода по кtDкдому из)чаемому
1"rебному предмету.

В ПРОЦеССе Оценки досмжения планируемьтх предмsтньD( резуJьтатов
используются формы, взаимно дополняющие друг Друга (стандартизированные
письмоЕЕые И устIIые работы, проекты, практические работы, творческие работы,
самоаЕализ и саI\dооценка, наблюдения).

Формьt промеilсуmочной аmmесrпацаа дJuI 1.rебньп< предп,lотов, утебньтх и
внеурочньж курсов, уrебньпс модулей определены как ср9днее арифметическое
НаКОПЛеЕных текущих оценок и розультатов вьшолнения томатических проверочньD(
работ.
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Учебный план (недельный) АООП (вариант 1)

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллекryальными нарушениями)
на2024 -2025 учебный год

5_9 класс

5 7
а
8-IIредметы

Предметные области

44 4 4язык
4 4 4 4чтение1. Язык и речеваjI практика

4 4

1 1Инфорплатика
2. Математика

3. Естествознание

социаJIьной жизни

22История Отечества

4. Человек и общество

1

25, Искусство

2 2 2 26. Физическая культура
7 76 6Профильный трул7.Технология
2827 28 28того

) ,,
1 1Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

1 1Русский язык }Язык и речевЕuI практика

1 1 11физическая культураФизическая культура

30 3029 30допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной

6 6 6 6Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и

ритмика): a
J

1Ja
J

a
Jлогопедические занятия

1 1 1 1психокоррекционЕые занятия (педагог-психолог)
1 1 11психокоррекционные заЕятия (социа-пьный пелагог)

1 1 1 1ритмика
4 4 4 4Внеурочная деятельность :

1 1 1 1КоммуникативнаJI
деятельностъ

1 1

1 1кКреативное рукоделие)деятельность
-эстетическаjI

1 1 1<Прекрасное рядом)Общекультурное направление
1иЯ

1

кулъцра

11 1блемы экологииПроектная деятельность
39 40 40Итого

!

6-а

математика

География
z z z

z

Адаптивная физическая культура

с<Разговоры о важном)

<<Мастерица>

Основы компьютерной



количесгво

часов
Учебные предметы

6-а 7-а5
Классы

обязательнаrI часть
4 4 4Русский язык
4 4 4Чтение (литературное чтение)
4 4 a

Jматематика
1Е"ф"р-"r"*

/

2 2Природоведоние
2Биология

2 2География
2

21 1

1

человек и обшество новы социаJ,Iьной жизни

то отечества
2Изобразлrтельное искусство
iМчзыка
a
J J t

J]Адurrrr""uо физическая культура
6 6 67. Технология ]Про6r-""ьй трул
27 28 28того
1 ,,

2

1 1язык
1 1основы социаJIьной жизни

1отечества
1рофильный труд

29 30 30

э5

1 1 1<Разговоры о важном))

1 1<<Креативное рукоделие)
1кМастерица>

1 1 1кПроблемьт экологии)
1 11<Прекрасное рядом)

1кощество и Я>
1 1<Тропинки здоровья>
39 40 40Итого

Недельный уrебньй план ФАООП УО (вариант 1) обl.rающихся с РАС V-Ж клаССОВ.

Предметные области

1. Язык и речеваrI практика

N4атематика

Естествознание

Искусство

формируемая участниками образовательных отношений

lЯзык и практика

Человек и обrцество

ехнология

Максимально доIryстимая недельная нагрузка (при 5-дневной уч
неделе

В H.r (1чная _]еяте"-Iьность

i

с

:,::.--,_.1в:]эЯ

о,5шекr,.,ь:\ рно е н;,прав.lенIIе

I,IнфорrrачионнаrI ,lbT\ а

Сп но-оздо е.-Iьное

п

\4llp истории

6. Физическая культура
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